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La Unidad de Medicina Tropical y Salud Interna-
cional Drassanes (UMTSID) desde sus inicios se
ha preocupado de realizar adaptaciones cultura-
les para la educacion sanitaria dirigida a diferen-
tes colectivos a través del trabajo conjunto con
el agente comunitario de salud (ACS)*.

*El ACS es un profesional integrado en los equipos
de salud comunitaria que tiene como objetivo ser el
puente entre los servicios de salud y la comunidad
o colectivo al que se dirigen los programas, espe-
cialmente preventivos, para mejorar la circulacion
de informaciones, iniciativas y recursos en ambas
direcciones. También dinamizan las acciones de
promocion de la salud llevadas a cabo por cada

una de las partes.

*Definicién: Pla director d’immigracio

Dentro de las acciones a desarrollar con los diferentes colec-
tivos, se considera de gran importancia la educacién sanitaria
para la prevencion de enfermedades infectocontagiosas, para
ello se ha creado diferentes materiales de trabajo.

Esta guia se ha elaborado como material de soporte educa-
tivo al video de Tuberculosis, realizado con el objetivo de in-
formar y sensibilizar tanto a miembros de diferentes colectivos
de personas inmigradas como al personal sanitario, sobre la
importancia de la prevencion y control de la tuberculosis.

Esta disefiada para ser utilizada, simultaneamente, por la per-
sona formadora y por la persona que recibe la formacion.

La parte dirigida al formador consta de contenidos a transmitir
sobre la enfermedad y una guia de entrevista, mientras que,
en la parte dirigida a quien recibe la formacion, se visualizan
mensajes educativos sobre la misma.

La estructura de contenidos es la siguiente:
Identificacion

Transmision

Sintomas

Diagnéstico

Tratamiento

Infeccion

Prevencion de la tuberculosis

Se puede utilizar de diferentes maneras:

- Como soporte al video.

- Como material educativo para los agentes comunitarios de
salud y profesionales sanitarios.
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1. ¢QUE ES LA TUBERCULOSIS ? Guia (G)

DEFINICION

VISUALIZACION RECEPTOR

/QUE ES LA TUBERCULOSIS?
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La tuberculosis (TB), es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria (microorganismo)
llamada “Mycobacterium tuberculosis”. Esta bacteria puede atacar cualquier parte del cuerpo,
pero generalmente ataca los pulmones.

La TB pulmonar es contagiosa lo que significa que puede pasar de una persona enferma a una
sana a través del aire cuando tosemos, hablamos, estornudamos...

Una persona puede estar infectada por la bacteria y no presentar ni transmitir la enfermedad.
Las personas enfermas son las que presentan sintomas y transmiten la enfermedad cuando la
localizacion es pulmonar.

Las personas que estan enfermas de TB pueden recibir tratamiento y ser curadas.

Asimismo, las personas que estan infectadas por la bacteria de la TB pero no estan
enfermas, pueden tomar medicamentos para no desarrollar la enfermedad tuberculosa.

La tuberculosis esta relacionada con las condiciones de vida (largas jornadas de trabajo, mu-
chas personas viviendo en un mismo domicilio, poca ventilacion de la vivienda, mala alimenta-
cion, pocas horas de sueio, estado deficiente de defensas del cuerpo ...)
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1. ¢{COMO SE LLAMA LA TUBERCULOSIS EN SU LENGUA? Guia (G)

IDENTIFICACION

.COMO SE LLAMA LA TUBERCULOSIS
EN SU LENGUA?

1"
DEFINICION
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?. 2. LA TRANSMISION DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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VISUALIZACION RECEPTOR

TRANSMISION

¢COMO SE TRANSMITE LA TUBERCULOSIS?
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?. 2. LA TRANSMISION DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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VISUALIZACION RECEPTOR

., Como se contagia la TB?

La TB se contagia de una persona a otra por el aire.

Las bacterias se liberan en el aire cuando una persona GUIA ENTREVISTA

enferma de TB en los pulmones tose, estornuda, habla

o canta. Las personas que estan a su alrededor pue- ¢Sabe cdmo se transmite la TB?
den respirar estas bacterias e infectarse.

Es mas probable que las personas enfermas de TB ¢ Transmiten estas vias?:
contagien a otras personas con las que pasan la ma- Besar, cantar, por sangre, mosquitos,
yor parte del tiempo en espacios cerrados. Esto puede beber agua del mismo vaso, comer del
incluir a familiares, amigos y comparieros de trabajo. mismo plato, estornudar, toser ...

Cuando la TB se encuentra en otras partes del cuerpo,
como los rifiones o la columna, no es contagiosa.

Algunas personas que se contagian no desarrollan la
enfermedad. Si su sistema inmunolégico se debilita
por alguna razén (enfermedades como cancer, mal- ) ]
nutricion, VIH/SIDA...) aumentan las posibilidades de ¢Y alguien que se esta tratando?
desarrollar la enfermedad tuberculosa.

¢ Alguien enfermo transmite la TB?

¢Y alguien infectado?

17
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?0 3. LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)

DRASSANES

VISUALIZACION RECEPTOR

SINTOMAS

¢COMO SE ENCUENTRA UNA PERSONA
CUANDO ESTA ENFERMA DE TUBERCULOSIS?

_ﬂ:
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PERSONA ENFERMA

?Q 3. LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)

TROPICAL
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VISUALIZACION RECEPTOR

Los sintomas de la TB varian dependiendo de
la zona del cuerpo en la que se esta desarrollando
la bacteria de TB.

Esta bacteria generalmente infecta a los GUIA ENTREVISTA
pulmones.

¢ Ha tenido tuberculosis (TB)?
La TB en los pulmones puede causar:

Tos que dura mas de dos semanas ¢ Ha conocido alguien de su

Dolor en el pecho familia o un conocido con TB?
Tos con sangre o esputo

(flema que sale desde el fondo de

¢ Presentaba alguno
los pulmones)

de estos sintomas”?

Otros sintomas de la enfermedad son:

Debilidad o fatiga, pérdida de peso, falta de apetito,
escalofrios, fiebre y sudoracién nocturna.

Una persona puede estar enferma de TB y no sen- ¢Alguien mas hizo tratamiento?
tirse enferma, por eso es importante vigilar si tiene
alguno de los sintomas (detallados anteriormente)
y, si estos sintomas existen, deberia acudir a la
consulta del médico.

¢, Hizo algun tratamiento?

21

SINTOMAS
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89 4. EL DIAGNOSTICO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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DE TUBERCULOSIS?

DIAGNOSTICO

.QUE SE HACE PARA SABER
S| UNA PERSONA ESTA ENFERMA
DE TUBERCULOSIS?

DIAGNOSTICO
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?Q 4. EL DIAGNOSTICO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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@ PARA DIAGNOSTICAR LA TUBERCULOSIS
SON IMPORTANTES:

* Historia Clinica (sintomas)

* Historia epidemiologica
(antecedentes y condiciones de vida)

DIAGNOSTICO

VISUALIZACION RECEPTOR

GUIA ENTREVISTA

¢En el dltimo mes
ha tenido tos, cansancio..?

¢ Ha tenido alguna vez TB?

¢En la familia
ha habido alguien con TB?

¢ Ha estado en contacto
con un enfermo de TB?

¢ En que trabaja?

¢Cuantas personas
viven en casa?

25
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?Q 4. EL DIAGNOSTICO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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VISUALIZACION RECEPTOR

® PRUEBA DE LA TUBERCULINA (PT): GUIA ENTREVISTA

1. Negativo: reaccion inferior a 10 mm de diametro ¢Sabe como se realiza
transversal en personas adultas, con un nivel de la prueba de la tuberculina?
defensas normal, y recién llegadas de paises con

alta prevalencia de tuberculosis. .Sabe qué es?

2. Positivo: reaccion igual o superior a 10mm de ;Qué cuidados debe tener

diametro transversal en personas adultas, con un
nivel de defensas normal, y recién llegadas de pai-
ses con alta prevalencia de tuberculosis.

después de la prueba?

¢Sabe cuando debe volver

En algunas circunstancias se considerara positivo a que se la revisen

con diametro transversal de 5mm.

DIAGNOSTICO
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?Q 4. EL DIAGNOSTICO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)
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® RADIOGRAFIA

Explicar el procedimiento
de la prueba (Torso desnudo).

Explicar que es indolora.

Explicar la finalidad de la

prueba (visualizar los pulmones).

DIAGNOSTICO

VISUALIZACION RECEPTOR

® ESPUTO

Explicar la diferencia entre el esputo y la
saliva.

Explicar las acciones para facilitar la obten-
cion del esputo (tomar agua, cambio posicio-
nal, forzar la tos...).

Explicar las instrucciones de recogida de las
muestras (seriadas, neveray entrega).

Explicar la finalidad de la prueba (la identifi-
cacion de las bacterias).

29
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TROPICAL

?. 5. EL TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)

:COMO SE CURA LA TUBERCULOSIS?|

VISUALIZACION RECEPTOR

TRATAMIENTO

.COMO SE CURA LA TUBERCULOSIS?

31

TRATAMIENTO
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?. 5. EL TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS Guia (G) NUNCA DEBES PARAR LA MEDICACION TU MSWOI
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Quizas comience a sentirse mejor después de
unas cuantas semanas de tratamiento. Pero jtenga VISUALIZACION RECEPTOR

cuidado! Las bacterias de la TB siguen vivas en su
cuerpo. Debe seguir tomando los medicamentos
hasta que todas las bacterias estén muertas, aun-

que se encuentre mejor y no tenga sintomas. GUIA ENTREVISTA
Puede resultar muy peligroso dejar de tomar ¢Sabe sila TB

sus medicamentos al sentirte mejor. Las bac- tiene tratamiento?
terias de la TB volveran a crecer y permanecera

enfermo mas tiempo. También es posible que las ¢Cual es el tratamiento?
bacterias se hagan resistentes a los medicamen-

tos que esta tomando. Puede que necesite nuevos 2Y durante cuanto tiempo?
medicamentos y en mayor dosis para eliminar las

bacterias de la TB si los medicamentos originales ¢ Por qué es importante
ya no son efectivos. Estos nuevos medicamentos tomar toda la medicacion?

deberan tomarse durante un plazo mas largo y por

lo general tienen efectos adversos mas severos.
9 ¢ Se puede tomar alcohol

i ?
Si esta enfermo de TB pulmonar, puede pasar la con el tratamiento

bacteria a su familia, sus amigos o a cualquier per-
sona que esté cerca de usted.

Es muy importante seguir las indicaciones de su
meédico/a o su enfermero/a.

33
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6. LA INFECCION LATENTE DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)

¢{QUE QUIERE DECIR QUE ALGUIEN
ESTA INFECTADO
DE TUBERCULOSIS?

VISUALIZACION RECEPTOR

Las personas infectadas por la bacteria de la TB:

* No tienen ningun sintoma (no se sienten enfermas).

* No pueden contagiar a otras personas.

* En general tienen una reaccion positiva a la prueba
de la tuberculina.

» Su radiografia del pulmén es normal.

» Puede pasar toda la vida sin que se desarrolle la
enfermedad.

» Si sus defensas estan débiles, en ocasiones, las bacterias
se pueden activar y desarrollar la enfermedad tuberculosa.

35
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6. LA INFECCION LATENTE DE LA TUBERCULOSIS Guia (G)

¢ Qué es la Infeccion de TB?

La mayoria de las personas que respiran las bacte-
rias de la TB y se infectan, logran combatirlas con
sus propias defensas e impiden que se desarrolle
la enfermedad tuberculosa. Las bacterias permane-
cen latentes en el cuerpo y pueden activarse anos
después. Esto se llama infeccién latente de TB.

Las personas con infeccion:
* No tienen sintomas.
* No se sienten enfermas ni estan enfermas.
* No pueden contagiar a otros.
* Generalmente tienen una reaccion positiva
a la prueba de tuberculina.
* La radiografia del pulmon es normal.
* Pueden llegar a desarrollar la enfermedad.

¢{QUE QUIERE DECIR QUE ALGUIEN
ESTA INFECTADO
DE TUBERCULOSIS?
-TRATAMIENTO PREVENTIVO-

VISUALIZACION RECEPTOR

GUIA ENTREVISTA

¢Sabe la diferencia
entre infeccidén y enfermedad?

¢Qué es la prueba de la tuberculina?

¢ Alguien infectado
puede transmitir la tuberculosis?

;Tienen sintomas
las personas infectadas?

La mayoria de las personas infectadas nunca desarrollan la enfermedad. En estas personas, la
bacteria de la TB se queda latente toda la vida sin causar la enfermedad. Pero en otras, espe-
cialmente las personas que tienen el sistema inmunoldgico débil, las bacterias pueden activarse

y llegar a desarrollar la enfermedad de la TB.

37
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?Q 7. LA PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS: INDIVIDUAL Guia (G)

DRASSANES

PREVENCION

¢QUE HAY QUE HACER A NIVEL INDIVIDUAL
PARA PREVENIR LA TUBERCULOSIS?

39
PREVENCION
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TgogL 7. LA PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS: INDIVIDUAL Guia (G)

DRASSANES

ACUDE AL MEDICO
TOMA TODO EL TRATAMIENTO CORRECTO

VISUALIZACION RECEPTOR

¢ Como puede evitar contagiar la TB a otros?

Lo mas importante para no contagiar la TB a otros
es tomar todos los medicamentos exactamente
como le indique su médico o enfermera. Debe asis-

GUIA ENTREVISTA

tir a todas sus citas en el centro de salud. Es posible ;Sabe. !a diferencia o
que necesite nuevas radiografias de sus pulmones entre infeccion y enfermedad
0 una nueva prueba de esputo. Estas pruebas po-

dran mostrar si los medicamentos estan funcionan- (cuales son los sintomas
do y si todavia puede contagiar a otros. de la tuberculosis?
Comente al médico cualquier cosa anormal o que ¢qué haria si viese a alguien
le preocupe. con estos sintomas?

Si esta enfermo de TB y le ingresan en un hospital, . A qué centro lo llevaria?

es posible que le coloquen en una habitacidn solo.
Las personas cuidadoras deben usar mascaras de
proteccion para evitar contagiarse. Debera que-
darse dentro de la habitacion para evitar contagiar
a otras personas. Pidale a la enfermera cualquier
cosa que necesite y que no esté en la habitacion.

¢ Transmite esta persona a las otras
después de empezar
a tomar la medicacién?

41

PREVENCION



Ol i il 0 g ASU (i iy Adl S Gl g2 (3 g3 58 581 alal ¢
Oimg S Gl g (S )




PQ 7. LA PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS: COLECTIVA Guia (G)

DRASSANES

VISUALIZACION RECEPTOR

PREVENCION COLECTIVA

¢.QUE HAY QUE HACER A NIVEL COLECTIVO
PARA PREVENIR LA TUBERCULOSIS?

43

PREVENCION
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(TIENES ALGUNA PREGUNTA?

VISUALIZACION RECEPTOR

@Es importante para su salud
y para la de su comunidad haber comprendido
todo lo que se ha explicado.

Insistir en que pregunten si tienen alguna duda.
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